
① 　満25歳以上（1994年12月末日以前出生）の女性。

②　自己の居住する都道府県より出場する。

※　複数の都道府県大会の出場は不可。

③　以下の大会に出場した人は参加できない。

・全日本選手権（予選も含む）

・全日本ジュニア１８歳以下の種目に出場した人はその後１０年間出場不可。

・国民体育大会（本大会のみ、ジュニアと現在４０歳以上の人は除く。

　同大会に監督としての出場は可、選手兼監督での出場者は不可）

・全日本学生選手権（本選出場者、但し50歳以上の人は可）

・2018年度、2019年度全日本ベテラン大会出場者

　（予選も含む、但し50歳以上の人は可）

※ 今年より変更になった項目は赤字です。

④　本大会出場経験者の参加制限は次の通り。

・全国決勝大会でベスト４に入賞した選手は、以降の大会に出場できない。

・全国決勝大会に３回出場した選手は、翌年から3年間出場できない。

　その後の出場は、第１回目出場とみなし、過去の出場回数は加算されない。

参加資格


